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' Universe

Resena oficial -

Arqueria marcial tradicional deportiva oriental

No hace mucho tiempo, comenzé como
un proyecto. Una idea, un suefio de un
amante de las artes marciales que queria
rescatar la esencia de laarqueria oriental.

Con el paso de los afios, con constancia y
dedicaciéon, ese proyecto fue tomando
forma hasta transformarse en lo que hoy
es con orgullo: la primera Escuela con un
programa de graduacion de Arqueria
Marcial Tradicional Deportiva Oriental.

Lo novedoso de este sistema es su
espiritu inclusivo. Nace para sumar. Para
sumar a todas las escuelas que ya hacen
arqueria y a aquellas que deseen
incorporarla. Abierto a todo publico, sea
practicante o no de artes marciales o
deportes de contacto. Porque
entendemos que laarqueria es un camino
paratodos.

Este camino no lo hicimos solos. Detras
hay muchas personas que confiaronen su
momento, cuando era solo un bosquejo.
Gracias a esa confianza, hoy es una
realidad con avales que nos respaldan:
Con el aval de la Comunidad Marcial
Argentina y Deportes de Contacto
Internacional, con Personeria Juridica
otorgada por la | GJ el 11 de Octubre de
2023.

Con el aval internacional de Tigre
Arqueria Mexicana Oriental y de la
Federacién de Arqueria Tradicional
Hapkido de Asuncién Paraguay - Warner
Archery.

Y con inmenso orgullo, el 17 de Octubre
de 2026 estrenamos nuestro logo oficial,

INSIGNIAS DE GRADO

ARQUERIA TRADICIC

QUERIA TRAD/,
b N
Nispyo 1yiosY

R
w NN
sV 3

-+ NOVICIO +

simbolo que nos llena de satisfaccion y
gue marca el inicio de una nueva etapa.
Hoy ya somos unarealidad con centros de
ensefianzaen: Provinciade Formosa.
Ciudad de Rosario y Villa Constitucién -
Provincia de Santa Fe.

Sede Central en Mataderos - Capital
Federal, Argentina.

Pero esto no termina aca. Esto recién
empieza. Porque hoy hay un equipo que
cree y que trabaja a la par, con el mismo
compromiso del primer dia, para que este
proyecto se expanda alo largo y ancho de
nuestro territorio.

Gracias a todos los que confiaron ayer, a
los que trabajan hoy, y a los que se
sumaran mafiana.

*Esto es Arqueria Marcial. Esto es
constancia, es dedicacion, es familia.
Master: Héctor Alejandro Romano.
laamromano@gmail.com WhatsApp
1164483975, Instagram
Alejandrohectoromano

Seis ainos honrando L3 historia, el respetoy
el legado de las artes marciales

22 de octubre: una fecha para celebrar, recordar y rendir homenaje.

La Comunidad Marcial Argentina y Deportes de Contacto
Internacional conmemora un nuevo aniversario de su fundacién,
establecida el 22 de octubre, fecha que coincide con el natalicio de
Jorge ACERO Cali, una figura cuya vision, compromiso y pasidn por
las artes marciales y los deportes de contacto dejaron una huella
que merece ser recordada.

Hoy celebramos SEIS ANOS de trayectoria, un camino construido
sobre valores fundamentales: el respeto, la disciplina, la
perseverancia, la amistad y el reconocimiento a quienes, con
esfuerzo y dedicacion, contribuyeron al crecimiento y la difusion
de las disciplinas marciales.

Las artes marciales no se construyen Unicamente dentro de un
tatami, un ring o un drea de competicién. También se construyen a
través de las personas que ensefian, transmiten conocimientos,
forman generaciones y trabajan incansablemente para mantener
vivas las tradicionesy los valores de cada disciplina.

Por eso, este aniversario representa mucho mas que una fecha en
el calendario. Es una oportunidad para reconocer a los grandes
maestros, instructores, competidores, dirigentes y referentes que
hicierony siguen haciendo grande nuestro universo marcial.

La vision, la entrega y la difusion internacional son el legado que
inspira este camino y el compromiso que impulsa a continuar
trabajando por una comunidad marcial unida, donde las
diferencias de estilos y organizaciones no sean barreras, sino una
oportunidad para compartir, aprendery crecer.

Seis afios de historia. Seis afios de compromiso. Seis afios de
reconocimiento a quienes construyen el presentey el futuro de las
artes marciales.

Desde la Revista International Hall of Fame Universe, hacemos
llegar nuestras felicitaciones y un especial reconocimiento a todos
quienes forman parte de esta comunidad y mantienen encendida
lallamade las artes marcialesy los deportes de contacto.

Porque los verdaderos legados no se miden solamente por los
afios transcurridos, sino por las huellas que dejamos en las nuevas
generaciones.

HOMENAJE RESPETO LEGADO PERSEVERANCIA

iFELIZSEXTO ANIVERSARIO!

Que sigan creciendo los lazos de amistad, uniéon y hermandad
marcial, llevando nuestros valores mas alla de todas las fronteras.
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ELISEO ALVAREZ ORLANDO SANTOS BRARRO

Ne Gong Kwan Hapkido Excalibur

Sabonim

Hapkido Rosario - Sendero Marcial:

Desde la ciudad de Rosario, Provincia de Santa Fe, les
escribe Sabonim Alvarez Eliseo Javier instructor
Policial, en la escuela de Policia de miciudad, 3 erdan
de TKD ITF, 4to dan en Hapkido, con mas de 40 afios
de practica, parte del desafio es poder observar y
practicar varios estilos, incursionando en lo
deportivo por muchos afios, las Artes Marciales
tradicionales me mostraron que perduran. Ain mas
que lo deportivo, nuestros logros deportivos por un
tiempo permanecen en la mente de la comunidad,
luego al pasar los meses, pierde presencia y van
desapareciendo del comentario de todos, algunos
con memoria pueden recordar tus logros otros no,
las Artes Marciales tradicionales, perduran en la
gente en el pensamiento de todos por muchos afios
mds, en tus alumnos puede ser un eterno el
reconocimiento, las buenas ensefianzas perduran,
los buenos maestros también. He visto mis trofeos y
medallas que he ganado, como mucho de nosotros
con tantos sacrificios, que hoy juntan polvo en una
vitrina. El Hapkido es un arte marcial que procura la
ensefianza de la defensa personal civil, policial y
militar, la excelencia de lo tradicional. El sendero del
Guerrero, esta tan disperso en el universo, que lo
podemos enfocar en forma diversas, sin importar el
arte marcial que practiquemos. En estos ultimos
meses, gracias a la hermandad gestada con el
Maestro Alejandro Romano. Presidente de la
Comunidad Marcial Argentina y Deportes de
Contacto, iniciamos un nuevo proyecto en nuestra
ciudad, creando la Asociacion de Arqueria Marcial
Tradicional y Deportiva Oriental, procurando a través
de esta disciplina Marcial, educar a nifos,
adolescentes y adultos, en la practica de la Arqueria.

del tatami al arco

Este aval internacional que nos ofrece el Maestro
Romano, nos permitira crear una escuela inclusiva,
sin distinciones, crear nuevas oportunidades para
muchos chicos de todas las edades, que hoy
necesitan enfocarse en una disciplina, que les brinde
oportunidades de crecimiento personal.

¢Por qué arqueria?... Porque te ensefia aquello que
muchas veces nos cuesta meses explicar en el tatami:
El control, la perseverancia, la respiracion entre otros
conceptos, podemos desarrollarlo en cada clase de
capacitacién, Cuando un nifio tiene un arco en la
mano, solo quiere pegarle al blanco, no entiende aun
todo lo que debe cultivar para poder hacer centro,
aun no entiende de perseverancia, de control
interior de paciencia de disciplina. Aca no hay
mejores ni peores. Hay estilos distintos, pasiones y
cada uno desarrolla su diciplina interna, buscando su
propio espacio en el crecimiento. Esa es nuestra
filosofia, la misma que enfocamos todos, en muchos
aspectos, la diferencia con lo deportivo es que con el
tiempo si no sigues compitiendo lo vas perdiendo,
ahora cuando te enfocas en lo tradicional,
seguramente, lo llevaras hasta el final de tus dias. El
17 de noviembre, el Maestro Romano nos invitd a
participar en la ciudad de Quilmes, Provincia de
Buenos Aires, a participar de un Seminario de
Arqueria Tradicional y a un Torneo Nacional de
Arqueria tradicional, que la Comunidad Marcial
organizaba. Junto al Sabén Gustavo Daniel Bosch.
Arribamos temprano en horas de la mafiana al lugar
del evento, muchos competidores que practican la
Arqueria tradicional, iniciaban los ejercicios de
calentamiento, previos al evento. Una gran jornada
Marcial, en donde se observaba el gran compromiso
y la pasién que el Maestro Romano, desarrolla por el
crecimiento de esta diciplina, luego de sortear varias
etapas del torneo de Arqueria, con mucho orgullo,
quiero comentarles que el Sabén Gustavo Bosch
obtuvo el ler Puesto, en el torneo de Arqueria

Tradicional.... El primer logro no solo para la ciudad
de Villa Constitucidn, sino también como
vicepresidente de la Filial de la Asociacion de
Arqueria Tradicional de la ciudad de Rosario. El
Maestro Gustavo Bosch, suma un parametro de
conocimientos que mochos nifios pueden observar
como el inicio de una etapa de innovacién para
nuestra provincia. La Escuela de Arqueria, inicia las
jornadas de capacitacion en la Vecinal Las Heras, de
la ciudad de Rosario el 11 de noviembre, en Villa
Constitucion, se estan formando las bases para la
escuela, con el Master Gustavo Bosch. Generando
gran repercusion en la ciudad con esta nueva
iniciativa que le permitié conquistar un 1 er puesto
en la ciudad de Bs As, siendo invitado dos radios
locales de la ciudad, para comentar los beneficios de
la Arqueria para grandes y chicos aportando que la
actividad no es excluyente, extendiendo la invitacion
en forma radial, a los practicantes de todas las artes
de villa constitucion, como asitambién alas personas
que no se encuentre realizando alguna actividad o
que puedan presentar capacidades diferentes. La
misma perspectiva estamos gestionado en la ciudad
de Rosario. Muchas gracias por la lectura les dejo una
fotoilustrativa de nuestro crecimiento marcial.
Eliseo ) Alvarez.

Nuestra escuela de Hapkido tiene por
nombre NE GONG KWAN (arte de poder
interno) EXCALIBUR, y muchos se
preguntaran porqué la mescla de un
nombre oriental con u uno occidental.

La respuesta yace en que no importa la
regién, geografia, entorno climatico,
religioso ni cultural para entender que el
ser humano tubo, tiene y tendrd como
ideal final, la busqueda y encuentro del
conocimiento.

La historia demuestra que las diferencias
son solo de forma (técnica), movimiento
(tactico) pero no de ideales ( estrategia) ya
que estas forman parte del DO para
alcanzar la meta final, el encuentro y
desvelo del misterio.

NE GONG como Arte de Poder Interno, es
un metodo tecnico respiratorio y fisico
tadctico o movimiento y estrategico de
despertar por la via Marcial (Arte de la
Guerra), siendo el DO o camino como la
simbiosis energética entre la técnica fisica,
lucha, combate, etc. Con la busqueda
espiritual (SHEN).

Para que la disciplina en su accién no solo
guede en los aprendizajes de golpes,
lances, palanca, llaves, estrangulaciones,
etc., el principio etico forma parte de la
sociabilizacién de los practicantes, que en
consecuencia tornan un hambiente y clima
adecuado para el aprendizaje en
intercambiar, integrar, exigir y vivir una
experiencia que forme al practicante de
manera integra en su concepcion de
guerrero.

En el DOJAN no todos son guerreros o
pertenecen a esa casta, pero si la disciplina
puede dar herramientas validas para
enfrentar a los obstaculos que la vida les
proporciona.

No todos pueden ser campeones
mundiales, ni tampoco no todos podran
salir ilesos de una rifia callejera, pero que
seguro, los pondra en una actitud de
seguridad interna para enfrentary resolver
adecuadamente los vaivenes ruines que lo
acosan mientras transitalavida.

G M. ORLANDO BARRO.
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Hapkido CKA Fortalece sus lazos y su LEF : de Argentina al mundo

Hall of Fame Universe

esarrollo técnico en Argentina
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Recientemente, el GM William
Rayo, Director Internacional de
CKA & CKWEF, visité Argentina para
compartir jornadas de
entrenamiento con maestros,
instructores y alumnos de la
organizacion.

Durante la visita se trabajo en los
programas técnicos de formacion
de maestros, el perfeccionamiento
de técnicas y las clases regulares,
avanzando en la estandarizacién
de la ensefianza de Hapkido CKA
(CheongKyumAssociation).

Esta visita fue posible gracias,
principalmente, al entusiasmo y
compromiso del Profesor
Guillermo Saccarello, quien viene
impulsando el desarrollo técnico
de CKA en Argentina y que en
diciembre viajara a Colombia para

UB presentar su examen de

Vicemaestro.

Igualmente, fue fundamental el
apoyo del Vice Director
OleksandrChernenko, cuyo aporte
profesional, capacidad de
organizacion y disposicidn
contribuyeron al éxito de estas
jornadas de entrenamiento.

Mads alla de las técnicas, fueron
dias de amistad, compafierismo y
aprendizaje compartido, donde el
respeto mutuo, el carifio sincero y
el espiritu de cuerpo reafirmaron
los valores que
unen a nuestra
organizacion.El
GM William Rayo
destacd el
excelente trabajo
de ambos lideres
y el entusiasmo
de todos los
participantes.

“Me llevo la
satisfaccion del
trabajo realizado
ysobre todo, el
carifo de quienes
S i g uen
construyendo
este camino con
lealtad, respeto y
compromiso. Hoy
siento una CKA
mds unida, mas
fuerte, mas
profesional y con

mas ganas que nunca de seguir
creciendojuntos”.

Quienes deseen conocer y
practicar Hapkido CKA en
Argentina pueden acercarse a
nuestra sede de Ramos Mejia,
donde encontraran un espacio
para aprender, entrenar y formar
parte de esta familia marcial.

Técnica Hapki para una nueva
generacion.

Profesor Guillermo Saccarello
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Hapkido Cheong Kyum Assoc.

Una nueva disciplina de combate que une a las
Fuerzas Armadas, Fuerzas de Seguridad vy
Fuerzas Policiales, con una visidon deportiva,
profesional e internacional.

En septiembre de 2025, el argentino Walter
Javier Mazzella, deportista y especialista en
artes marciales, dio origen a LEF (Lucha
Estratégica de Fuerzas), un proyecto innovador
nacido con el objetivo de crear un espacio de
competencia, integracion y desarrollo para los
integrantes de las Fuerzas Armadas, Fuerzas de
Seguridady Fuerzas Policiales.

Lo que comenzé como una iniciativa personal
se transformé rapidamente en una propuesta
deportiva con creciente proyeccidén nacional e
internacional, despertando el interés de
competidores, instructores y organizadores de
diferentes paises.

LEF propone un formato de combate que
reine conocimientos y recursos técnicos
provenientes de distintas disciplinas de luchay
artes marciales, dentro de un reglamento
deportivo propio, especialmente orientado ala
participacién de personal de las fuerzas.

Su crecimiento responde a una identidad clara:
promover la preparacion fisica, la disciplina, el
respeto, el compaferismo y el espiritu de
superacidn, generando encuentros entre
efectivos que comparten una misma vocacion
de servicio, aunque pertenezcan a diferentes
instituciones o paises.

MUCHO MAS QUE UNA COMPETENCIA

La vision de su fundador va mas alld de la
organizacion de campeonatos. LEF también se
encuentra en proceso de desarrollo como un
sistema de formacion y capacitacién,
destinado a brindar herramientas de
aprendizaje y perfeccionamiento a los
integrantes de las fuerzas.

A través de cursos, seminarios y
entrenamientos especificos, el proyecto busca
contribuir al desarrollo de habilidades
relacionadas con el control fisico, la reduccion,
la defensa personal profesional, la toma de
decisiones y el uso responsable y proporcional
delafuerza.
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Esta propuesta formativa procura
complementar la preparacion de los efectivos,
promoviendo el entrenamiento continuo, la
seguridad del personal y el respeto por los
procedimientos y marcos legales
correspondientes.

UNA DISCIPLINA CON PROYECCION
INTERNACIONAL

En poco mas de un afio desde su creacion, LEF
ha comenzado a trascender las fronteras
argentinas, impulsando vinculos
internacionales y nuevas oportunidades para
larealizacién de competenciasy actividades de
capacitacion.

Con el LEF International Championship
proyectado para diciembre de 2026, la
organizacion busca reunir representantes de
diferentes paises bajo una misma identidad
deportiva, fortaleciendo el intercambio de
experienciasy laintegracién entre fuerzas.

LEF nacié en Argentina, pero fue concebido con
una visién mundial. Su objetivo es consolidarse
como una disciplina reconocida
internacionalmente y, al mismo tiempo, como
una plataforma de formacién, aprendizaje y
desarrollo profesional.
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Maestro Sensei
ALEJANDRO PINTOS

Academia de Boxeo L.A.P

Escuela de Disciplinas Orientales Camino Simple

ALEJANDRO ORTEGH
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48 horas compartiendo la vida

Campamento Primavera 2026 — Escuela Camino Simple

¢Cudntas veces imaginamos como deberia ser un momento
para poder disfrutarlo? Organizamos, proyectamos,
esperamos que todo salga segun lo planeado... y de pronto, la
vida nos sorprende con algo diferente. {Qué hacemos
entonces? ¢Nos frustramos por aquello que no ocurrié o
aprendemosa disfrutar de lo que estd sucediendo?

Esta fue una de las grandes ensefianzas que nos dej6 nuestro
Campamento de Primavera 2026, realizado los dias 26 y 27 de
septiembre en Campo La Salle, Jauregui. Dos dias en los que
compartimos practicas, juegos, conversaciones, naturalezay,
sobre todo, la alegria de estar juntos.

La lluvia también quiso participar. Algunos planes tuvieron que
cambiar, ciertas actividades tomaron otro rumbo y
aparecieron propuestas que no estaban previstas. Sin
embargo, todo fue encontrando su lugar de manera natural. Y
alli descubrimos algo que muchas veces olvidamos: la felicidad
no necesita que las cosas sucedan exactamente como las
imaginamos.

En Escuela de Disciplinas Orientales Camino Simple®
aprendemos a proyectar nuestro futuro, a organizarnos y a
esforzarnos por aquello que queremos alcanzar. Pero también
buscamos comprender que nuestra felicidad no puede quedar
esperando al final de ese recorrido. Cada dia tiene un valor
propio, cada instante es irrepetible y merece ser vivido
plenamente.

Conlospiesenlatierra

Aprovechando el entorno natural que nos rodeaba, nuestros
pies dejaron el calzado y comenzaron a recorrer el bosque.
Sentir la tierra, reconocer las distintas superficies y estar
atentos a cada paso transformé una sencilla caminata en una
experiencia de conexion con la naturaleza.

Después llegd el combate, también descalzos y entre los
arboles. En Camino Simple entendemos el combate como una
forma de comunicacién y aprendizaje compartido. En aquel
entorno, cada movimiento requeria una atencion particular al
equilibrio, al compafiero y al suelo que nos sostenia. Tener los
pies en la tierra adquirié asi un sentido tanto fisico como
filosdfico: reconocer donde estamos, actuar con conciencia y
mantenernos conectados con larealidad que transitamos.

Cuando las fuerzas se unen

Entre risas y desafios, los juegos grupales nos regalaron otra
ensefianza. Lo que parecia una simple actividad recreativa se
transformaba en un ejercicio de observacion, conexién y
cooperacion.

Para resolver algunos desafios debiamos coordinar nuestros
movimientos, percibir la fuerza del compariero y descubrir
como actuar juntos. A veces, la solucion aparecia cuando
dejabamos de intentar imponer nuestro propio movimiento y
comenzabamosa sentirlo que estaba haciendo el otro.

Esta experiencia refleja algo que entrenamos
permanentemente en nuestras disciplinas: aprender a
comunicarnos mas alla de las palabras, desarrollar sensibilidad
y comprender que cada uno puede aportar algo valioso al
conjunto.

Porque compartir un camino también significa aprender a
escuchar, acompafiar y reconocer que nuestras acciones
influyen en quienes nos rodean.

Elfuego, los deseosy el valor del presente

Cuando nos reunimos alrededor del fogdn, el fuego nos
ofrecié un espacio diferente. Entre conversaciones,
ensefianzas y danzas improvisadas de expresion corporal,
realizamos una practica simbdlica: quemar nuestros deseos.
Cada uno tomé una madera enfocando en ella la imagen e
intencion de un deseo. Luego, conectado a esa madera, al
fogdnyalgrupo, lalanzamos al fuego.

En nuestra escuelatomamos ensefianzas de la filosofia budista
para reflexionar sobre el apego y la manera en que muchas
veces condicionamos nuestra felicidad a conseguir aquello
que queremos.

El fuego nos invitd a observar nuestro ser interno, nuestros
deseos y aspiraciones y a comprender que podemos construir
proyectos sin quedar atrapados en la espera de sus resultados.

e

Podemos esforzarnos, elegir y trabajar con responsabilidad,
disfrutando también de cada paso del proceso. No
necesitamos esperar una ocasion extraordinaria para
encontrar algo maravilloso en nuestra vida. A veces esta en
una conversacion compartida, en la risa de un compaiiero, en
el contacto de nuestros pies con la tierra o en la posibilidad de
reunirnos alrededor del fuego.

Cada instante es una oportunidad que tenemos frente a
nosotros. Y depende de nuestras elecciones qué hacemos con
ella.

Una escuela que se vive

En Camino Simple entendemos que una escuela es mucho mas
que un lugar fisico donde realizamos nuestras practicas. Es un
encuentro entre personas que comparten una filosofia, se
acompafiany buscan crecer juntas.

Por eso, experiencias como este campamento tienen un valor
especial. Nos permiten trasladar las ensefianzas del Kempo, el
Yoga, el Tai Chiy todas sus ensefianzas y filosofias a situaciones
sencillas de nuestra vida. Aprendemos mientras jugamos,
conversamos, compartimos una comida o resolvemos juntos
algoinesperado.

Fueron 48 horas de convivencia, de aprendizajes y de
momentos que seguramente permanecerdn en nuestra
memoria.

Y quizas una de las ensefianzas mas bellas que nos dejo este
campamento sea comprender que, mientras hacemos planes
para el futuro, la vida ya esta sucediendo, y hay que disfrutarla
ahora.

ESCUELA CAMINO SIMPLE

NUEVA DIRECCION: AV. DR. RICARDO BALBIN 1920 SAN MIGUEL.

cel. 1154592397 -1168077622 | Sub sedes en San Miguel , Jose.C.Paz y Los Polvorines
Ei9Escuelacaminosimple @& escuelacaminosimple.org

*Disciplinas: Kempo — Camino del Guerrero — Yoga — Yoga jubilados — Tai Chi Chuan - Yoga Arte
Masajes - Cursos de Masajes - Instructorados — Talleres — Viajes de revitalizacién.

ELBOXEO ES MUCHO MAS QUE UN DEPORTE...

En ACADEMIA DE BOXEO L.A.P. trabajamos para que
cada alumno encuentre en el boxeo una herramienta
para mejorar su salud, fortalecer su mente y superarse
diaadia.

BOXEO INFANTILSIN CONTACTO

Un espacio para que los mas chicos aprendan jugando,
desarrollen sus capacidadesy crezcan con valores.

- Mejora la coordinacién, el equilibrioy los reflejos.

- Desarrolla la atencidn, la concentracion y la memoria
motriz.

-Fomentaladisciplina, el respetoy el compafierismo.

- Fortalece la confianza, la seguridad y laautoestima.

- Promueve habitos saludables a través de la actividad
fisica.

BOXEO RECREATIVO

Entrena, ponete en movimiento y mejora tu condicion
fisica.

- Aumenta la resistencia cardiovasculary muscular.

- Ayuda a mejorar la coordinacién, la agilidad y la
movilidad.

- Favorece el manejo del estrés y la descarga de
tensiones.

- Permite establecer objetivos y superar tus propios
limites.

- Adaptado a diferentes nivelesy condiciones fisicas.

BOXEO AMATEURY PROFESIONAL

Preparacién y entrenamiento orientados al desarrollo
deportivo.

- Perfeccionamiento de la técnica, la defensa y los
desplazamientos.

-Desarrollo de la velocidad, laresistenciay la potencia.
- Mejora de los reflejos, los tiempos de reaccion y la
estrategia.

- Preparacién fisica y mental para afrontar nuevos
desafios.

- Formacidn basada en la constancia, la disciplina y el
respetoalrival.

NO SE TRATA SOLAMENTE DE APRENDER A GOLPEAR,
SINO DE APRENDER A ENTRENAR, A RESPETAR Y A
SUPERARSE.

ACADEMIA DEBOXEO L.A.P.

Disciplina Respeto Superacién

QUE ESTAS ESPERANDO PARA SUMARTE??

Tu préximo desafio comienza con el primer paso!!

BOXEO INFANTILSIN CONTACTO
6 a 12 afios / Lunes, miércoles y viernes 18:30 a 19:15
hs

BOXEO RECREATIVO, AMATEURY PROFESIONAL
Juveniles: 13a 17 afios

Adultos: 18 afios en adelante

Lunes, miércolesyviernes 19:00a20:00 hs

Club Mérmol Norte

Gral. José J. Arias N2 74 - José Marmol — Almirante
Brown

Consultaseinscripciones: 113809-1714
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Dinamica de los Ataques con Armas Blancas en el CCC y la DPO

Fisiologia del Sangrado Severo y Shock Hipovolémico

Parte del presente articulo es extraido de un apunte de
la primera diplomatura para la formacién de
instructores civiles y policiales dictado por la UCASAL en
forma sincrénica, asincrénica y presencial durante 5
meses por parte de Diego Angeles.

La velocidad con la que una agresién con arma blanca
incapacita fisiolégicamente a una victima depende de la
dindmica vascular de la zona afectada. En el sistema
arterial, la sangre fluye bajo alta presion sistélica (*120
mmHg en condiciones basales), lo que provoca una
pérdida de volumen masiva e ininterrumpida cuando la
pared delaarteria es seccionada.

Por el contrario, las heridas venosas presentan una
presion hidraulica considerablemente menor (5-10
mmHg). Aunque el volumen de sangrado en grandes
venas es elevado, la tasa de deyeccidn por segundo es
inferior. La pérdida subita del 30% al 40% del volumen
sanguineo circulante desploma la Presion Arterial
Media (PAM), privando de perfusion de oxigeno al tejido
cerebral (La perfusidn es el paso de la sangre o de otro
liquido a través del sistema circulatorio o linfatico para
llegar a los tejidos y dérganos). Esto induce la Pérdida
Transitoria de la Conciencia (TLOC), seguida de paro
cardiorrespiratorio e hipoxia cerebral irreversible.

A partir de la literatura forense y médica de trauma
penetrante, se establecen los siguientes parametros
temporales de colapso fisiolégico segun el vaso o
estructura anatémica comprometida:

Estructura

AnatomicaAfectada

Tiempohasta
ExsangiieTotal
/Muerte

Tiempohasta
Pérdidade
Conciencia
(TLOC)

Naturalezadel
FlujoVascular

ArteriaCardtida Arterialdealto 5al5segundos 30a90
flujo(10-15mm) segundos
Comun
ArteriaFemoral Arterialdealta 30a60 90a180
presion(8-10mm) segundos segundos
ArteriaSubclavia/ Arterialdealto 20a40 .
) ) la3minutos
Axilar flujo(6-8mm) segundos
Corazén(Musculo/ Cavidadcardiaca/ 3al0segundos 1aSminutos
Cavidades) Sangradomasivo
(sihayruptura)

VenaYugularinterna

60a120 2a5minutos

segundos

Venosodealto
volumen(10-12
mm)

ArteriaBraquial

Arterialdeflujo 2a5minutos 5al5minutos

medio(4-5mm)

Mecanica Penetrante y Laceracidn Tisular

Un factor critico en la letalidad de las armas cortantes es el fendmeno de la
compresion del tejido flexible. Durante una estocada con un cuchillo de hoja corta
(p. €j., 8 cm de longitud), la fuerza aplicada por el atacante comprime la pared
abdominal o la masa muscular del térax antes de que la punta penetre. Esta
deformacién temporal permite que una hoja relativamente corta alcance
estructuras arteriales profundas u drganos retroperitoneales situadosa 10 u 12 cm
de la superficie externa en
reposo. Asimismo, si el agresor
rota la hoja antes de extraerla o si
la victima se gira violentamente,
se produce una trayectoria de

Herida de la cara por
debajp del ojo

cabelludo o de la sien

Nunca intentes pelear contra un cuchillo, la
Unica defensa 100% efectiva es Escapar.
Defenderse de un ataque con cuchillo es
extremadamente peligroso vy
potencialmente mortal, incluso para
profesionales entrenados. En una
confrontacién real, la dindmica juega
completamente en tu contra por las
siguientes razones:

- Es casiimposible salirileso

- El factor sorpresay el caos

Profesor Gustavo Arias

Desde los 15 afios practico Sipalki, que
significa "Arte Marcial de las 18 Técnicas",
disciplina traida a la Argentina por el Gran
Maestro Soo Nam Yoo, 10° Dan, en el afio
1970.

Comencé en el dojang del Maestro Miguel
Bazan, en la zona de Temperley, Buenos Aires
ya que quedaba a 3 cuadras de mi casa. Mis

padres me acompafiaron en esa primera
clase. Recuerdo que fue muy particular
porque me llamé mucho la atencidn el respeto
que habia en ese ambiente desconocido, y su
indumentaria negra muy particular con sus
franjasrojas.

Practiqué 7 afios ininterrumpidos ahi. En el

ultimo afio, ensefié en la zona de Lanus
durante 1 afio, entrenando lunes, miércoles y
viernes en Temperley y ensefiando a mis
alumnos martes y jueves, alcanzando la
graduacion de ler Dan de la mano del Gran
maestro Yoo.

Pienso que para poder llegar lejos en
cualquier disciplina hay que trabajar mucho,
tener

perseverancia, constanciay mucha paciencia.
En 2010 dejé la practica por temas de horarios
de trabajoy distancia.

A principios de este afio me contactaron ex
companieros de practica, me comentaron que
estaban entrenando y me motivaron a
retomar lo pausado, bajo la escuela
tradicional de Sibpalki Kyo Sado Yoo, con la
direccion del maestro y amigo de practica
Dario Sosa.

Actualmente estoy con un grupo de
profesores ensefiando en el dojang Temperley
en el Club Catamarquefio (direccion defensa
464).

En la escuela nos manejamos con el principio
de que no hay lideres, somos un grupo de
cinturones negros, amigos, decidimos todo en
conjunto y debatimos grupalmente... Para
cerrar, loque me atrapd de este arte marcial es
que es muy rico en técnicas y manejo de
armas, que fue lo que me llevo a arrancar y
aprender dia a dia, en ese entonces con 15
afiosy hoy con 37 afiosaun mas...
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Urion City Karate Shihan 0
SERGIODATO HAPRKIDO ALLIANGE MERICO

Propagando el arte coreano en Paraguay

Una visita internacional que fortalece los vinculos y la expansion del Hapkido en Latinoamérica

Garden State Martial Arts conference

Una jornada de excelencia técnica, aprendizaje y hermandad marcial

El pasado 10 de octubre se llevé a cabo una nueva
edicién de la Garden State Martial Arts
Conference, un destacado encuentro dedicado a
laformacion, el intercambio de conocimientosy el
perfeccionamiento técnico, que reunié a un
distinguido grupo de maestros de diferentes
disciplinas marciales.

La jornada estuvo marcada por un excelente nivel
de ensefianza, con especialistas de reconocida
trayectoria que compartieron sus conocimientosy
experiencias, ofreciendo a los participantes una
valiosa oportunidad de crecimientoy aprendizaje.

En el drea de Karate Shotokan, la actividad estuvo
a cargo del maestro Takeshi Kitagawa, 9.2 Dan,
quien desarrollé un profundo trabajo técnico
sobre los katas Tekki Shodan, Bassai Dai y Empi,
abordando aspectos fundamentales de su
ejecucion, aplicacion y comprension dentro del
estilo.

Representando a las Artes Marciales Filipinas,
participé el Senior Grand Master Arnulfo "Dong"
Cuesta, 10.2 Dan de Doce Pares Kali, quien centrd
su exposicion en el trabajo de Olisi, compartiendo
técnicas, conceptos y aplicaciones de combate
con un solo bastén, una de las herramientas

tradicionales mas representativas de este sistema.

La jornada culmind con la participaciéon del
maestro Ismael Franco, 8.2 Dan en Aikijutsu,
reconocido especialista en Daito Ryu y director del
programa de Go Shin lJitsu, bajo la érbita de la
National Karate and Jujitsu Federation. Su
intervencion aportd una perspectiva técnica y
tradicional de gran valor, completando una jornada
de formacion de primer nivel.

Mads alla de las disciplinas y los diferentes enfoques
técnicos, uno de los aspectos mas destacados del
encuentro fue el espiritu de camaraderia que se
vivié durante toda la actividad. Maestros y
practicantes compartieron experiencias,
conocimientos y valores que fortalecen los
vinculos dentro de la comunidad marcial.

La Garden State Martial Arts Conference volvid a
demostrar la importancia de generar espacios de
capacitacién continua, donde el conocimiento se
transmite, las tradiciones se preservan y las
distintas escuelas encuentran un lugar comun para
crecer.

Porque el verdadero camino marcial nunca
termina: siempre hay algo nuevo que aprender,
ensefiary compartir.

El Hapkido contintia expandiendo sus fronterasy
consolidando lazos de cooperacién entre
organizaciones marciales de distintos paises. En
esta oportunidad, Hapkido Alliance México tuvo
una destacada participacion internacional en
Paraguay, llevando adelante una importante
agenda institucional, deportiva y de
capacitacion.

Los maestros Arturo Herrera Cid y Javier
Gutiérrez Parra, directivos de la Asociacion
Hapkido Alliance México, realizaron una visita
oficial a la ciudad de Asuncién, Paraguay,
invitados por la Federacion Paraguaya de
Hapkido, para participar en el 22.2 Campeonato
Sudamericano e Intercontinental de la
especialidad, desarrollado del 8 al 15 de octubre.
Los representantes mexicanos asistieron
también en nombre del Consejo Mexicano de
Artes Marciales, fortaleciendo la presencia
institucional de México en este importante
encuentro y generando nuevas oportunidades
de cooperacidninternacional.

formacion e intercambio entre los maestros y
alumnos presentes.

Méxicoy Paraguay, unidos por el Hapkido

La presencia de Arturo Herrera Cid y Javier
Gutiérrez Parra representa un nuevo paso en la
proyeccion internacional de Hapkido Alliance
México y en su compromiso con la difusion del
arte marcial coreano.

Este tipo de encuentros demuestra que las artes
marciales son mucho mas que técnicas de
combate: son una herramienta de integracién
cultural, cooperacidn institucional y formacién
humana que permite construir puentes entre
paisesygeneraciones.

Cuando los maestros comparten sus
conocimientos y las organizaciones trabajan
unidas, el arte marcial crece y sus fronteras
desaparecen.

Desde la Revista International Hall of Fame
Universe, felicitamos a Hapkido Alliance México,
asusrepresentantesy a la Federacién Paraguaya
de Hapkido por esta iniciativa de integracion y
desarrollo marcial internacional.

GARDE“ J Unode los aspectos mds relevantes de esta visita
— = STATE mARTIAL fue el establecimiento de un vinculo oficial entre
?&%;;E}%Eggg%é% | ARTS CDNFERE"CE las organizaciones participantes, acompafiado

de un protocolo de convenio internacional con la
Federaciéon Paraguaya de Hapkido, con el
AT | Arnulfo Cuesta, SGM ‘ " /
- - Doce pares Kali A

propdsito de impulsar el intercambio técnico, la
capacitacion y el desarrollo de esta disciplina en
ambos paises.

(7=} b Seminario internacional: conocimiento sin (7]

it Takeshi Kitagawa, |

a - Shotokan Karate-Do fronteras @

= Como parte de las actividades programadas, el —
" =_ sdbado 10 de octubre se realizd un Seminario " =_
— | Internacional de Hapkido, que conté con la — |

@ participacion de delegaciones y equipos de a

E Colombia, Argentinay Paraguay. E

) La actividad permitié compartir conocimientos, =
S "FSféT’-‘?' Dol Sergio Dato, Sensei experiencias y metodologias de entrenamiento
> 10shinjutsu Director
S/ & Daito-Ryu Aikijutsu Shihan - Kobudo P . Y . g, Lo ’ i
[P promoviendo el crecimiento técnico de los [P
GUEST INSTRUCTORS EVENT INFORMATION : . .

S | Takashi Kitagawa, Sensel - Ba esblier 1 206 practicantes y fortaleciendo los lazos de amistad (—]
— Shotokan Karate-Do Location: Jose Marti STEAM, 1800 Summit entre las distintas escuelas y organizaciones. —
e | Arnulfo Cuesta, SGM - Doce pares Kali Avenue, Union City, New Jersey . yorg . .. =

(1= | Ismael Franco, Sensei - NKJF Goshinjutsu  Start time: 10:00 AM Asimismo, la agenda contemplé visitas (1=

Director & Daito-Ryu Aikijutsu Shihan . . . . ..
o | Sergio Dato, Sensei - Kobudo institucionales y la realizaciéon de superclases o

CONTACT INFO

| Open to all systems/styles durante los dias posteriores a la finalizacién del

campeonato, ampliando las oportunidades de

Sergio Dato | Email: zenshikai@hotmail.com
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Academia Marcial Hikari Senshi Do SBnSBI Mastel‘

CESHR RAMALLO PHBLO RODRIGUEZ

3° Dan / Instructor de fuerza de sequridad y practicante de Brazilian jiu jitsu . Estilo Marcial MMA tradicional

Mas alla del combate:
el verdadero camino de las artes marciales

San-Te-Do-Ryu Martial Arts

Rdrian Aparicio Morales: la disciplina de fermar
guerreros Yy la filosofia de compartir el conocimiento
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Por qué las artes marciales no solo forman luchadores,
sino también personas.

Las artes marciales son mucho mas que técnicas de
combate, movimientos, defensas o competencias. Son un
camino de aprendizaje que busca desarrollar al ser
humano de manera integral, fortaleciendo no solo el
cuerpo, sinotambién la mente, el caractery el espiritu.

En una sociedad donde muchas veces predominan la
inmediatez, la falta de paciencia y la busqueda de
resultados rapidos, las artes marciales nos recuerdan el
valor del esfuerzo, la constancia, el respetoy la humildad.

El dojo: una escuela de vida

El dojo es mucho mas que un lugar de entrenamiento. Es
un espacio donde cada alumno comienza un proceso de
transformacién personal.

Alingresar al tatami, el practicante no solamente aprende
técnicas. Aprende a escuchar, a respetar al compafiero, a
reconocer sus errores y a comprender que cada avance
requiere tiempoy dedicacion.

El saludo al maestro, el respeto hacia los comparieros y el
cuidado del lugar de practica son gestos que representan
valores fundamentales. Son pequefias acciones que,
repetidas dia tras dia, contribuyen a formar habitos que
pueden trasladarse a la familia, la escuela, el trabajo y la
sociedad.

El verdadero espiritu del dojo no se mide Gnicamente por
el nivel técnico de sus integrantes, sino por la calidad
humana que se construye dentro de él.

La disciplina como herramienta de crecimiento

La disciplina no debe confundirse con el miedo ni con la
obediencia ciega. La verdadera disciplina nace de
comprender la importancia del compromiso con uno
mismo.

Un alumno disciplinado aprende a perseverar cuando
una técnica no sale, a aceptar las correcciones y a
continuar trabajando a pesar de las dificultades.

En las artes marciales, el progreso no siempre es
inmediato. Hay dias de avances y otros en los que parece
que nada sale bien. Sin embargo, es precisamente en esos
momentos cuando se fortalece el caracter.

Cada caida ofrece una oportunidad para levantarse. Cada
error permite aprender. Cada entrenamiento representa
una nueva posibilidad de superacién.

La meta no consiste en ser mejor que el compafiero, sino
en ser mejor que ayer.

Los nifios: formar valores desde temprana edad

En los nifios, las artes marciales pueden convertirse en
una herramienta muy valiosa para su desarrollo.

Através del juego, los ejercicios y las practicas adaptadas
a su edad, pueden aprender a respetar reglas, controlar
sus impulsos, trabajar en equipo y desarrollar confianza
en sus capacidades.

Elinstructor cumple un papel fundamental: debe ensefiar

Academia Marcial Hikari SenshiDo :
sensei César Ramallo-3er Dan
numero de contacto 2364510277
Junin, Pciade BS AS, Argentina.

Mail aromarramallo@gmail.com

Dojo club Rivadavia de Junin, Padre Gui6 126
instructor de fuerza de seguridad Estilo Marcial
MMA Tradicional

con paciencia, dar el ejemplo y comprender que cada
nifio tiene su propio ritmo de aprendizaje.

No todos avanzan de la misma manera ni alcanzan sus
objetivos al mismo tiempo. Por eso, es importante
reconocer el esfuerzo individual y no medir el progreso
Unicamente por los cinturones obtenidos o las
competencias ganadas.

Un nifio que aprende a respetar, a escuchary a perseverar
estd adquiriendo herramientas que pueden acompaiarlo
durante todasuvida.

Los adultos: nunca es tarde para aprender

Las artes marciales también ofrecen a los adultos una
oportunidad para superarse, recuperar la confianza y
descubrir nuevas capacidades.

El entrenamiento puede favorecer la condicidn fisica, la
coordinacién, lamovilidad y el bienestar general, siempre
que se adapte a las posibilidades de cada persona.

Pero existe otro beneficio importante: el espacio que
brinda para desconectarse de las preocupaciones
cotidianas, concentrarse en el presente y establecer
nuevas metas personales.

En el tatami, la edad no define el valor de una persona. Lo
importante es la voluntad de aprender, el respeto por los
propios limitesy la decisidén de continuar avanzando.

El verdadero logro no es ejecutar una técnica perfecta
desde el primer dia, sino tener el coraje de comenzary la
constancia para seguir.

Elinstructor: enseiiar con el ejemplo

Ser instructor de artes marciales implica una
responsabilidad que va mucho mas alld de transmitir
conocimientos técnicos.

Un buen instructor comprende que cada alumno llega al
dojo con una historia, una personalidad y unas
necesidades diferentes. Por eso, ensefiar también
significa observar, escuchar, orientar y acompaniar.

La autoridad no se construye mediante el temor, sino a
través del conocimiento, la coherencia, el respeto y el
ejemplo.

Los alumnos no solamente recuerdan lo que su maestro
les ensefid; muchas veces recuerdan, sobre todo, cdmo
los tratd, cdmo los alentd cuando tuvieron dificultades y
coémo los ayudod a confiar en simismos.

La verdadera ensefianza deja huellas que van mucho mas
alla del tatami.

El cinturdén no define al artista marcial

En el camino marcial, los grados y cinturones representan
etapas de aprendizaje, esfuerzo y compromiso. Sin
embargo, nunca deberian convertirse en la Unica medida
del progreso.

Un cinturén puede mostrar el nivel técnico alcanzado,
pero no garantiza la humildad, la generosidad ni la
madurez de quien lolleva.

La verdadera graduacién ocurre también en silencio:
cuando un alumno aprende a controlar su enojo, cuando
ayuda a un compafiero que recién comienza, cuando
acepta una derrota con dignidad o cuando utiliza sus
conocimientos con responsabilidad.

El artista marcial debe comprender que cuanto mds
aprende, mayor es su responsabilidad.

La fuerza sin control puede causar dafio; la técnica sin
valores pierde su sentido; y el conocimiento sin humildad
se convierte enorgullo.

Elverdadero triunfo

Quizas el mayor triunfo de las artes marciales no sea
ganar un torneo, obtener un nuevo grado o dominar una
técnica compleja.

Quizas el verdadero triunfo sea formar personas capaces
de enfrentar las dificultades con serenidad, defender sus
principios con respeto, reconocer sus errores y
comprender que siempre hay algo nuevo por aprender.

El camino marcial no tiene una meta definitiva. Cada
grado alcanzado abre una nueva etapa, cada experiencia
deja una ensefianza y cada entrenamiento ofrece una
oportunidad para crecer.

Porque el verdadero artista marcial no es solamente
quien sabe luchar, sino quien aprende cuando hacerlo,
cudando evitarloy como vivir con respeto hacia los demds.

Reflexion final

Las artes marciales comienzan con el aprendizaje de una
técnica, pero su verdadero propdsito se descubre cuando
sus valores empiezan a formar parte de nuestra vida
cotidiana.

El dojo es el lugar donde entrenamos el cuerpo,
educamos la mente y fortalecemos el caracter. Y cuando
logramos llevar esas ensefianzas fuera del tatami,
comprendemos que el camino marcial nunca termina al
finalizar una clase.

Formar artistas marciales es importante. Formar buenas
personas es trascendental.

Oss.

WA

En el camino de las artes marciales, cada
encuentro representa una oportunidad para
aprender, crecer y enriquecer nuestra
formacién. Siempre recuerdo una de las
ensefianzas de mi maestro, José David
Elizondo, quien sostenia que debemos
observar atentamente todo aquello que
pueda aportarnos un nuevo aprendizaje e
incorporarlo a nuestro conocimiento personal.
Guiado por esa filosofia, tuve la oportunidad
de conocer a Adridan Aparicio Morales, un
instructor que se destaca no solamente por sus
conocimientos técnicos, sino también por su
sencillez, su claridad y su particular manera de
transmitir las ensefianzas marciales.

Desde el primer momento resulta evidente su
compromiso con la formacién de sus alumnos.
En cada clase busca motivarlos a superarse,
desarrollar sus capacidades y convertirse en
verdaderos guerreros, no solamente desde el
aspecto fisico y técnico, sino también desde la
disciplina, el respetoy la fortaleza mental.

Su grupo esta integrado por jovenes y adultos
jévenes que encuentran en las artes marciales
un camino de crecimiento personal. La
conducta y la disciplina que demuestran
durante los entrenamientos reflejan el trabajo
constante de su instructor y los valores que
procuratransmitirles.

UNA TRAYECTORIA CON DIFERENTES
DISCIPLINAS

La formacidn marcial de Adridn Aparicio
Morales se caracteriza por haber recorrido
diferentes caminosy sistemas de combate.
Sus primeros pasos fueron en Taekwondo.
Posteriormente continué su formacién en
Kung Fu, particularmente en el estilo Shaolin
del Norte, y también incorpord el
entrenamiento de Kyokushin. Con el tiempo, el
Full Contact pasd a ocupar un lugar central en
su desarrollo marcial, disciplina en la que
alcanzo el grado de cinturdn negro.
Actualmente se desempefia como instructor
de Striking y Kyokushin, manteniendo ademas
una preparacion constante en Full Contact y
sin abandonar sus entrenamientos de
Kyokushin.

Esta diversidad de experiencias le permite
desarrollar una vision amplia del combate,
integrar diferentes herramientas técnicas y
transmitir a sus estudiantes una formacidn

enriquecida por distintos sistemas marciales.

LA GRANDEZA DE ENSENAR Y AYUDAR A
CRECER

Hay una frase que define especialmente la
filosofia de Adrian:
«Ayuda a los demds a llegar a tu nivel».

Considero que estas palabras representan uno
de los principios mas importantes de las artes
marciales. El verdadero conocimiento no debe
guardarse como un privilegio personal, sino
compartirse para que otros puedan crecer,
superarsey alcanzar sus propios objetivos.

Un instructor deja una huella cuando consigue
que sus alumnos sean mejores personas y
mejores artistas marciales. Su éxito no se mide
Unicamente por los grados que alcanza, sino
también por la cantidad de personas que
ayuda a desarrollar su potencial.

Adrian Aparicio Morales representa ese
espiritu de superacidon permanente,
compromiso con la ensefianza y respeto por el
camino marcial.

Desde mi experiencia, considero que observar,
aprender y reconocer el trabajo de otros
maestros e instructores es fundamental para
seguir creciendo. Porque en las artes marciales
nunca dejamos de ser alumnos: siempre existe
algo nuevo por aprender y alguien a quien
podemos ayudar.

El verdadero guerrero no es solamente quien

alcanza un alto nivel, sino quien extiende su
mano para ayudar a otros a alcanzarlo.
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Escuela de Karate Do y Kobudo

Escuela
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“Relatos ejemplares que influyeron y moldearon
la ensenanza de Las artes marciales”

por Sensei Victor Troncoso

Una historia ejemplificadora (o relato ejemplar) es
una narracién corta que se utiliza para ilustrar una
ensefianza moral, ética, filoséfica o practica a través
de un ejemplo concreto. Su objetivo principal es
transmitir una leccién clara sobre lo que se
considera correcto, incorrecto, prudente o
imprudente. Esta disefiada para ensefiar o
demostrar una verdad universal de forma clara y
sencilla, los personajes que aparecen en estas
narraciones, suelen representar virtudes como (la
honestidad, la paciencia, la justicia, etc.) o vicios
como (la avaricia, la soberbia etc.) y muestran de
forma explicita y directa las consecuencias positivas
delasbuenasacciones o los resultados negativos de
las mismas.

Las situaciones narradas son sencillas de entendery
se pueden trasladar facilmente ala vida cotidiana.

1° relato

El té del Maestro Zen (Tradicién Zen).
Un joven novicio, cansado de llevar meses
realizando tareas domésticas sin recibir lecciones
de meditacion, acudié al Maestro con frustracion.
"Maestro, he venido a aprender los secretos de la
mente, pero solo me pides que barra las hojas,
cocine y sirva el té. ¢Cudndo empezard mi
entrenamiento?", protesto.
El Maestro, en silencio, tomé una tetera y comenzé
a verter té en la taza del joven. El liquido llend el
recipiente, pero el Maestro continué vertiendo. El
té comenzo a desbordarse, manchando la mesay el
suelo.
"iDeténgase!", exclamé el novicio, "é¢No ve que la
tazayaestdllenayno cabe mas?"
El Maestro se detuvo, lo mird a los ojos y le dijo: "Al
igual que esta taza, tu estds lleno de tus propias
opiniones, impaciencia y expectativas. Si no vacias
primero tu taza, {como pretendes que te ensefie
algo? Tu entrenamiento ya comenzd; la paciencia es
el primer paso paravaciar lamente".
Texto que trata sobre “la paciencia”, uno de las
virtudes necesaria e indispensable en el camino del
aprendizaje marcial.

2° relato
El samurai y el moscardén(Tradicion Samurai).

Un habil guerrero samurdi se retird a una cabafia en
la montafia para meditar antes de una batalla
crucial. Sin embargo, no lograba concentrarse
porque un moscardén zumbaba persistentemente
a su alrededor. Cada vez que cerraba los ojos, el
zumbido apareciayloirritaba.
Lleno de rabia y frustracion, el samurai desenvainé
su katanay lanzé rapidos cortes al aire para matar al
insecto. Pero el moscarddn, agil, siempre escapaba,
burlandose de su ataque. El guerrero comenzé a
sudar; se dio cuenta de que, si un simple insecto lo
dominaba, el miedo a perder en la batalla del dia

Imagen de los "pequefios saltamontes "
posando con sus nuevas categorias

Sempai Carina junto a Roma,
una de las flamantes graduadas
e —— 1

envaino su sable, respiré hondo y comprendid, el
problema no era el moscarddn, sino el miedo a
perder el control. Dejoé de luchar contra el insecto y
simplemente acepto el zumbido. Al integrarlo en el
entorno, su mente se calmoé profundamente.
Cuando el miedo desaparecié, el moscardén se
poso pacificamente en sumano, y éllodejdir.

Texto que trata sobre “el miedo”, una emocién
basica, primaria y universal que se activa ante la
percepcion de una amenaza y/o peligro y que se
aprende a controlar através de la practica marcial.

3° relato

El arco sin blanco(El desapego del resultado)
El filésofo EugenHerrigel viajo a Japdén para
aprender Kyudo (el tiro con arco tradicional
japonés) bajo la guia del gran maestro KenzoAwa.
Durante meses, Herrigel se obsesiond con apuntar
bien a la dianay dar en el blanco para demostrar su
habilidad.
El maestro le repetia una y otra vez que no debia
pensar en el blanco ni en acertar. Un dia, tras afios
de practicay frustracion, Herrigel se acercé durante
la noche al lugar de practica y dispard en la
oscuridad total. El maestro al darse cuenta,
encendid una luz y vio que la flecha habia dado
exactamente en el centro de la diana, habiendo
atravesadoincluso la flecha del disparo anterior.
El maestro sonrid y se inclind, mostrandole que el
tiro perfecto no nace de la técnica forzada o la
ambicién, sino cuando el arquero, el arco y el
blanco se funden en un solo estado de presencia
absolutaysinego.
El texto trata sobre “la obsesion por vencer, ganar
y/o destacarse” en la practica marcial, hecho que
no ocurre de esa manera en las artes marciales
tradicionales, donde cualquier técnica que se
pretenda efectiva, requiere de afios de
entrenamiento constante para el dominio de la
misma.

GOSHINKAIEN LAACTUALIDAD

El dia 19 de septiembre del corriente afio se tomd
examen de promocidonal grupo de alumnos
categoria infantiles a cargo de los Instructores
Sensei Troncoso Lautaro Enzo Bautista y la
SempaiKobryniec Carina Elena.

El mismo se tomd con presencia de algunos
alumnos del grupo de mayores, que ante algunos
episodios de nerviosismo sufrido por parte de los
alumnos mas chiquitos (los pequefos
saltamontes), intervinieron dando apoyo y
alentando a sus compafieros para superar las
pruebas del examen dando muestra de los valores
mds importantes en las artes marciales, el
compafierismoy laempatia.

Escuela

ASOCIACGION BU SHIH

Corregir no es limitar

En las artes marciales, ensefiar es mucho mas
gue transmitir técnicas y corregir
movimientos. Es comprender que detras de
cada alumno existe una persona con sus
propias capacidades, dificultades y tiempos de
aprendizaje.

No todos aprenden de la misma manera ni
avanzan al mismo ritmo. Algunos necesitan
repetir un movimiento muchas veces; otros
requieren una explicacion diferente para
comprender su propésito. Por eso, uno de los
mayores desafios de un instructor consiste en
encontrar el equilibrio entre la exigencia que
requiere el arte y la comprension que necesita
quien lo practica.

Adaptar la ensefianza no significa renunciar a
la tradicién, sino comprenderla lo suficiente
como para transmitirla con responsabilidad.
Los principios de una disciplina merecen
respeto, pero los caminos para aprenderlos
pueden ser diferentes. Una explicacion
distinta, un ejercicio adaptado o una
correccidon oportuna pueden marcar la
diferencia entre el desalientoy el progreso.

La exigencia sigue siendo necesaria. Aprender
un arte marcial requiere constancia, disciplina
y disposicién para superar dificultades. Sin
embargo, exigir no significa desconocer las
posibilidades individuales, del mismo modo
gue comprender a un alumno no implica
renunciar a los objetivos de su formacién. El
verdadero desafio estd en saber cuando

El arte de enseiar a cada persona

&

- . 4
,\: -

insistir, cuando orientar y cuando ofrecer las
herramientas necesarias para que pueda
avanzar con seguridady confianza.

El maestro también debe estar dispuesto a
aprender. Cada alumno representa una
oportunidad para revisar métodos, descubrir
nuevas formas de explicar y comprender que
aquello que resulta sencillo para quien ensefia
puede ser complejo para quien comienza. La
experiencia constituye un valor fundamental,
pero alcanza su mayor sentido cuando se
acompafia de humildad, reflexién y voluntad
de seguir creciendo.

Las artes marciales no solamente forman
practicantes técnicamente preparados.
También pueden contribuir a formar personas
mas disciplinadas, perseverantes y
respetuosas. Y esa formacién comienza
muchas veces en un gesto sencillo: corregir sin
humillar, exigir sin menospreciar y orientar sin
imponer. La manera en que ensefiamos
también transmite valores; por eso, el respeto
que pedimos debe ser el mismo que
ofrecemos.

No todos alcanzardn el mismo nivel ni
recorreran idéntico camino. Algunos buscaran
perfeccionarse durante décadas; otros
encontraran en la practica una oportunidad
para mejorar su condicidn fisica, fortalecer su
confianza o compartir una experiencia de
crecimiento. Reconocer esa diversidad no
debilita a una escuela: demuestra que
comprende la dimensidon humana del arte que
transmite.

En definitiva, corregir es sefialar lo que puede
mejorar; ensefiar es encontrar la manera de
hacerlo posible.

Cuando el conocimiento técnico se une a la
sensibilidad humana, la tradiciéon permanece
viva y la ensefianza trasciende el lugar de
practica. Porque la verdadera huella de un
maestro no se mide Unicamente por las
técnicas que transmite o los grados que sus
alumnos alcanzan, sino también por la
capacidad de ayudarlos a descubrir y
desarrollar lo mejor de si mismos.

Asociacion Bu Shih—BuenaBase
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Momento dulce, después del examen,
con una torta Goshinkai
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siguiente lo destruiria. En ese momento de crisis,
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La lucha libre mexicana es mucho mas que un
deporte de entretenimiento; es uno de los
pilares mdas profundos e icdnicos de la
identidad cultural e historia popular de
México. Declarada Patrimonio Cultural
Intangible de la Ciudad de México, esta
disciplina combina deporte, teatro, mito y
tradicién folcklérica, convirtiéndose en un
espejo de la sociedad y un fenédmeno
sociolégico Unico en el mundo.

El Arte de la Narrativa: El Bien contra el Mal
En el corazén de la lucha libre yace un drama

Luchador

DOCTOR SHIUARI

La Lucha Libre en l3a Cultura Mexicana

teatral ancestral: el enfrentamiento eterno
entre el bieny el mal. Los luchadores se dividen
endos bandos claramente definidos:

Los Técnicos: Representan la justicia, el respeto
alasreglas, lanoblezayla destreza limpia.

Los Rudos: Encarnan la trampa, el
quebrantamiento de las normas y la astucia sin
escrupulos.

Esta dualidad permite que el publico descargue
sus emociones cotidianas en la arena. Para la
clase trabajadora, ver al "técnico" superar las
adversidades impuestos por el "rudo" funciona
como una catarsis colectiva, una metafora
visual de las luchas diarias por la justicia en la
vidareal.

La Mascara: Mito, Anonimato e Identidad

La mdscara es el elemento sagrado de la lucha
libre mexicana, con raices que remiten a las
tradiciones prehispanicas donde los guerreros
utilizaban atavios de animales y deidades para
adquirir su poder. En la lucha moderna, la
mascara transforma al atleta en un superhéroe
de carne y hueso. Perder la mdscara en un
combate de Lucha de Apuestas (mascara
contra mascara) es el maximo deshonor, ya que
equivale a perder la identidad y la mistica
construida durante afios.

Iconos PopularesylaErade Oro

A mediados del siglo XX, la lucha libre
trascendié del cuadrilatero a la cultura de
masas gracias al cine y los cOmics. Figuras
legendarias como El Santo ("El Enmascarado de
Plata"), Blue Demon y Mil Mdascaras se
convirtieron en héroes nacionales. El Santo, en
particular, protagonizé decenas de peliculas
donde combatia contra vampiros, momias y
cientificos locos, proyectando una imagen del
héroe mexicano al resto de América Latina,
Europay Asia.

Impacto en la Estética, el Arte y la Vida
Cotidiana

El impacto visual de la lucha libre permea
multiples expresiones artisticas y comerciales:
Arte y Disefio: Artistas plasticos, fotégrafos y
disefiadores graficos han adoptado sus colores
fosforescentes, tipografias carteleras y motivos
de mascaras para la creacidon de arte pop,
muralesy moda urbana.

Jerga y Lenguagje: Frases nacidas en las arenas,
como "sin limite de tiempo", "de poder a

poder" o "de alarido", se han integrado de
manera natural al habla cotidiana del
mexicano.

Turismo y Gastronomia: Las arenas historicas,
como la Arena México y la Arena Coliseo, son
paradas obligatorias para visitantes nacionales
e internacionales, mientras que fondas,
taquerias y souvenirs de mdscaras forman
parte del paisaje urbano.

La lucha libre es una de las mayores
exportaciones culturales de México. Su
capacidad para unir a distintas clases sociales
en un mismo grito, su riqueza estética y su
carga mitoldgica la consolidan no solo como un
espectaculo deportivo, sino como un elemento
vivo del folclor y del alma mexicana.
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Academia Superior Taekwondo

ALEJANDRO YRPUNCICG

GM Rlejandro Yapuncic en Ameguino

El domingo 11 de octubre, una
delegacion de cinco competidores
tres de Mar del Plata y dos de
Necochea, integraron el Equipo de la
costa en la "COPA CIUDAD DE
AMEGUINO" el maestro Alejandro
Yapuncic fue el jefe de esta
delegacion que gané siete medallas,
dos de ellas doradas, sus ganadores
fueron carlos correa de necochea
quien gand en combate mds de 82 kg,
en un combate vibrante y Mariano
Yocca de Mar del Plata gané en
Combate hasta 82 Kg. al imponerse
en la final ante Osvaldo Ruiz oriundo
de la localidad de San Vicente
quienes protagonizaron un combate
muy refido, el resto de la delegacién
estuvo integrado por el necochente
Aarén Godoy quien gand Plata en

combate hasta 70 kg, y los
Marplatenses Alex osuna Bronce en
forma y Lautaro Yocca Bronce en
combate hasta 60 kg, Mariano Yocca
y Carlos Correa también ganaron
Plata en Forma. La Copa Ameguino es
un torneo fiscalizado por la
Confederacidn Argentina de
Taekwondo ITF y esta fue su versidn
ndamero treinta a lo largo de estos
treinta afios muchos Marplatense
han participado. El Maestro
Alejandro Yapuncic presidente de la
Asociacion Marplatense y Costa
Atlantica de Artes Marciales, se
mostré muy conforme con los logros
obtenidos en este torneo, y se
prepara para su viaje a Punta del Este
a fines del mes de noviembre, donde
se realizard los juegos Mundiales del
Taekwondo ITF !
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La delegacion nacional participé de dos competencias
internacionales en Suzhou y Sedul, con actividades de
capacitacion, encuentros deportivos y resultados destacados
enformasylucha.

El Taekwon-Do argentino tuvo una intensa agenda internacional
en Asia con participacion en dos eventos desarrollados casi en
simultaneo en China y Corea del Sur. Una delegacidn integrada
por dirigentes, entrenadores y competidores nacionales viajo
para disputar el International Taekwon-Do Open de Suzhou y el
One Taekwon-Do Championships de Sedl, este tltimo realizado
enlahistdrica Kukkiwon.

La comitiva argentina estuvo encabezada por el Grand Master
José Maidana, dirigente de CATITF y director deportivo de la ITF;
el Maestro Gabriel Cova, entrenador del seleccionado nacional;
el profesor Javier Fernandez; y Damian Biasella, titular de ITF
Sports.

Para esta gira, el seleccionado masculino estuvo integrado por
Facundo Jiménez, Tomdas Maimone, Franco Fernandez, Lautaro
Flaminiy Thiago Oyarzo, mientras que el equipo femenino estuvo
conformado por Agustina Armoa, Ludmila Gisasolay Brisa Ponce.
También fueron parte de la delegacidn los competidores Rodrigo
Villanueva, Benjamin Loyola, Ryan Segovia, Joan Chicci, Luciana
Guzmany Martina Guzman.

Dos destinos y una agenda en simultaneo

La delegacion partié hacia Asia el 10 de agosto y, tras arribar a
Shanghai, se dividid para afrontar los compromisos previstos en
ambos paises.

El seleccionado masculino, acompaiiado por el Maestro Gabriel
Cova y Damian Biasella, viajé hacia Suzhou, donde durante dos
jornadas desarroll6 una serie de entrenamientos, clases y
actividades de capacitacién en diferentes instituciones del
Taekwon-Dolocal.

Las actividades contaron con una importante participacion de
practicantes de distintas edades y categorias, quienes tuvieron la
posibilidad de entrenar junto a los integrantes del seleccionado
argentino y compartir experiencias con los deportistas y
entrenadores de la delegacion.

La jornada de capacitacién tuvo su cierre con la presencia del
Grand Master Choi Jung Hwa, presidente de la International
Taekwon-Do Federation (ITF), quien acompaié a la delegacién y
alosrepresentantes del Taekwon-Do local.

El sébado llegé el turno de la competencia. Como parte de la
apertura del International Taekwon-Do Open, el seleccionado
argentino se enfrentd con el equipo nacional de China ante una
importante presencia de publicoy practicantes locales.
Posteriormente comenzaron las categorias individuales, en las
que los representantes argentinos consiguieron destacados
resultados. El torneo reunié a competidores de siete paises y
constituyd el principal compromiso deportivo de la primera
etapadelagira.

De Suzhoua la histérica Kukkiwon

Mientras el equipo masculino desarrollaba su actividad en China,
el Grand Master José Maidana y el profesor Javier Fernandez
viajaron junto con la seleccién femenina y los competidores
individuales hacia Seul para participar de la primera jornada del

Mbaestro

Escuela

Wkf World Kajukenbo Federation En Sudamérica

GABRIELCOVA  WHKF EN SUDAMERICA

El Taekwon-Do argentino completo una
intensa gira por China y Corea del Sur

One Taekwon-Do Championships.

Uno de los puntos centrales de la visita fue la presentacién en la
Kukkiwon, uno de los escenarios de mayor reconocimiento
internacional dentro del Taekwondo. Alli, el equipo femenino
argentino participd de una exhibicién junto a practicantes de WT.
Durante esa primera jornada también se desarrollaron las
competencias de formas, con participacion de las representantes
argentinasy de los competidoresindividuales.

Finalizada la actividad en Suzhou, y luego del banquete oficial que
conté con la presencia del Grand Master Choi Jung Hwa,
autoridades gubernamentales y representantes del Taekwon-Do
local, el seleccionado masculino emprendié durante la noche el
viaje hacia Corea del Sur.

El objetivo era reunir a la delegacién argentina para afrontar en
conjunto la segunda jornada de competencia en Seul.

Del aeropuerto a la Kukkiwon

La agenda dejoé poco margen para el descanso. Tras aterrizar en
Sedll, los integrantes del equipo masculino se trasladaron
practicamente de manera directa desde el aeropuerto hasta la
Kukkiwon para realizar el pesaje, completar las acreditaciones y
prepararse para competir.

En la competencia de formas por equipos, el seleccionado
masculino argentino se consagré campedn, mientras que la
selecciéon femenina obtuvo el subcampeonato.

La actividad continud con las categorias de lucha por equipos.

El seleccionado masculino argentino avanzd hasta la final, donde
enfrentd al combinado de Kirguistan. La definicion fue ajustada 'y
necesitd de una pelea de desempate para determinar al ganador.
Finalmente, el conjunto argentino terminé como subcampedn.
La seleccion femenina, por su parte, también alcanzd la final de
lucha por equipos y se consagré campeona tras superar a la
seleccidn de Kirguistan.

El balance de una gira por dos paises

La gira asiatica dejé para la delegacién argentina una
combinacidon de competencia internacional, capacitacién e
intercambio deportivo. En pocos dias, sus integrantes
desarrollaron actividades en Shanghai, Suzhou y Seul,
participaron de dos torneos internacionales y tuvieron presencia
en escenarios de relevancia para el Taekwon-Do y el Taeckwondo
mundial.

En el plano deportivo, los seleccionados argentinos consiguieron
titulos y podios tanto en formas como en lucha por equipos, a los
que se sumaron los resultados obtenidos por los representantes
nacionales en las categorias individuales de las competencias de
Chinay CoreadelSur.

El recorrido también permitié desarrollar jornadas de
entrenamiento y capacitacion con practicantes chinos, participar
de actividades junto a representantes de diferentes
organizaciones y competir frente a seleccionados de distintos
paises.

International Taekwon-Do Open —Suzhou, China

e Facundo Jiménez: 1.2 puesto en Luchay 3.2 puesto en Formas.
¢ Tomds Maimone: 1.2 puesto en Luchay 2.2 puesto en Formas.
e Lautaro Flamini: 1.2 puesto en Formasy 2.2 puesto en Lucha.

¢ Thiago Oyarzo: 2.2 puesto en Formasy 2.2 puesto en Lucha.

e Franco Fernandez: 2.2 puesto en Formasy 3.2 puesto en Lucha.

One Tael -Do Championships —Selil, Corea del Sur

¢ Agustina Armoa: 1.2 puesto en Formas, 2.2 puesto en Lucha, 1.2
puesto en Lucha por equiposy 2.2 puesto en Formas por equipos.
e Brisa Ponce: 1.2 puesto en Formas, 1.2 puesto en Lucha, 1.2
puesto en Lucha por equiposy 2.2 puesto en Formas por equipos.
¢ Facundo Jiménez: 1.2 puesto en Lucha, 1.2 puesto en Formas
por equiposy 2.2 puesto en Lucha por equipos.

e Franco Fernandez: 2.2 puesto en Lucha, 1.2 puesto en Formas
por equiposy 2.2 puesto en Lucha por equipos.

e Joan Chicchi: 2.2 puesto en Formasy 3.2 puesto en Lucha.

e Lautaro Flamini: 3.2 puesto en Lucha, 1.2 puesto en Formas por
equiposy 2.2 puesto en Lucha por equipos.

e Luciana Guzman: 3.2 puesto en Lucha, 1.2 puesto en Lucha por

Trayectoria Marcial del Profesor Vizcarra Diaz

Desde 1989 hasta la actualidad - Formacion, evolucién y
compromiso con las artes marciales

La trayectoria del Profesor Vizcarra Diaz es el reflejo de una
vida dedicada al estudio, la practica y la ensefianza de las
artes marciales. Desde sus primeros pasos en el Tae Kwon
Do y el Kung Fu hasta su incorporacién al Kajukenbo, su
camino ha estado marcado por la curiosidad, la disciplinay
labusqueda constante de conocimientos.

Los comienzos: 1989

El Profesor Vizcarra Diaz inicid su carrera marcial en 1989,
comenzando su formacién en Tae Kwon Do y Kung Fu.
Desde sus primeros afios de practica, desarrollé un
profundo interés por las distintas disciplinas de combate,
comprendiendo que cada sistema poseia principios,
técnicasy métodos de ensefianza propios.

En 1995 alcanzé la graduacién como profesor en ambas
disciplinas, consolidando una etapa fundamental de su
formacién y dando inicio a su camino dentro de la
ensefianza marcial.

La busqueda de nuevos conocimientos

Su inquietud por ampliar sus conocimientos lo llevé a
explorar otras disciplinas, entre ellas Karate, Full Contact,
Kickboxing y Muay Thai.

A través de afios de entrenamiento, estudio y dedicacion,
fue profundizando en los fundamentos técnicos y
metodoldgicos de cada una de estas especialidades,
obteniendo sus respectivas graduaciones conforme
avanzaba en su formacién.

Esta experiencia le permitié conocer diferentes enfoques
del combate, desde las técnicas tradicionales hasta los
métodos de entrenamiento orientados al enfrentamiento
deportivo y a la aplicacién practica de las habilidades
marciales.

El descubrimiento del Kajukenbo

Durante su recorrido marcial, descubrié el Kajukenbo, un
sistema hibrido que despertd especialmente su interés por
integrar conceptos y técnicas provenientes de diferentes
disciplinas.

En aquella época, el Kajukenbo era practicamente
desconocido en Argentina y el acceso a sus conocimientos
resultaba muy limitado. Para acercarse a este sistema, el
Profesor Vizcarra Diaz recurria a revistas especializadas,
material bibliografico y cintas VHS, medios que le
permitieron conocer sus caracteristicas, técnicas y
filosofia. Lejos de abandonar ese interés ante las
dificultades de acceso, mantuvo su busqueda durante
afios, convencido de que el Kajukenbo representaba una
oportunidad para ampliar su comprensién de las artes
marcialesy sus aplicaciones.

Su presente en la Willis Kajukenbo Federation

Willis Kajukenbo Federation (WKF)

Actualmente, el Profesor Vizcarra Diaz forma parte de la
Willis Kajukenbo Federation, bajo la direccién del Senior
Grand Master Jimmy Willis.

Dentro de la organizacidn, ha recibido los nombramientos
de Senior Representative / Vice President de Argentina y
miembro del Communication Team — Communication
Support, responsabilidades orientadas a la representacion
institucional, la comunicaciény la difusion del Kajukenbo.
Su labor también comprende compartir su experiencia
marcial y continuar desarrollando su expresion del
Kajukenbo, junto con sus conocimientos de Ch'uan Fa
Gung-Fu, con el respaldo expresado por el Senior Grand
Master Jimmy Willis en sunombramiento.

Unafilosofia basada en la evolucion

La trayectoria del Profesor Vizcarra Diaz se caracteriza por
una idea central: las artes marciales requieren estudio
permanente, prdctica responsable y capacidad de
adaptacion.

Su recorrido por diferentes sistemas le ha permitido
valorar tanto las tradiciones como la evolucién de los
métodos de entrenamiento. Para él, el conocimiento
marcial no debe limitarse a la acumulacién de técnicas o
graduaciones, sino que debe traducirse en una ensefianza
seria, en el respeto por los maestros y compafieros, y en la
transmision responsable de lo aprendido.

Desde 1989, su camino continua guiado por la disciplina, la
perseverancia y la busqueda constante de conocimientos.
Una trayectoria que une la formacién tradicional, la
experiencia en diferentes disciplinas de combate y el
compromiso actual con el desarrollo y la difusion del
Kajukenbo en Argentina.

Profesor Vizcarra Diaz — Kajukenbo WKF
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= equiposy 2.2 puesto en Formas por equipos. =
= e Ludmila Guisasola: 1.2 puesto en Formas, 1.2 puesto en Lucha, El contacto internacionaly la ensefianza :
(ab) 1.2 puesto en Lucha por equipos y 2.2 puesto en Formas por Después de muchos afios de estudio e interés por el a
E equipos. sistema, logré establecer contacto con maestros de E
* Ludmila Meirelles: 1.2 puesto en Lucha. Kajukenbo en los Estados Unidos. Ese acercamiento abri6
(1= * Martina Guzman: 3.2 puesto en Formas, 3.2 puesto en Lucha, una nueva etapa en su trayectoria, permitiéndole avanzar (1~
Lh 1.2 Puesto en Lucha por equipos y 2.2 puesto en Formas por hacia una formacién vinculada directamente con l—l—
L — €quipos. referentes del estilo y obtener autorizacién para su S
[ ¢ Rodrigo Villanueva: 2.2 puesto en Formasy 2.2 puesto en Lucha. ensefianza. seatin los nombramient imient [ ]
¢ Ryan Segovia: 2.2 puesto en Lucha. » S€g lentos y reconocimientos H g
— « Thiago Oyarso: 2.2 pucsto en Lucha, 1.2 puesto en Formas por recibidos. La Escuela Internacional WUSHI TAO KUNG-FU KAJUKENBO, mantiene =
equiposy 2.2 puesto en Lucha por equipos. Su incorporacién al dmbito internacional del Kajukenbo . . .z .
=c== o Maimone: 1 pssta o Lathe 1.2 puesto en Formas por adiveanspisishiisnrueshe Il sus puertas abiertas a la incorporacion de nuevas escuelas y estilos de =c==

equipos y 2.2 puesto en Lucha por equipos. 1.2 puesto en Rotura

CECORLETEEI RN SO DRI ICE LI artes marciales, promoviendo el crecimiento conjunto dentro de .

profundizar en una disciplina que durante mucho tiempo

de Habilidad. Campedn Desafio Taekwon-Do WT . .
solo habia podido conocer a través de material de estudio. comunidad marcial.
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Taekwondo STTA Argentina Escuela

ACADEMIR STTH MORENO

Una jornada de intercambio y

El pasado viernes 23 de octubre se llevd a cabo
una clase especial de lucha de palos en la
ciudad de Ramos Mejia, partido de La Matanza,
provincia de Buenos Aires, en una jornada
marcada por el aprendizaje, el compafierismoy
el intercambio de conocimientos entre
escuelas de artes marciales.

La actividad se realizd gracias a la gentil
invitacion del Maestro Norberto Lorenzo, uno
de los representantes mas importantes de Tang
Soo Do Argentina, quien junto a sus alumnos

me recibié con una enorme camaraderia y
predisposicion para compartir esta
experiencia.

Durante el encuentro, maestros y alumnos
tuvieron la oportunidad de intercambiar
diferentes técnicas, conceptos y experiencias
vinculadas al trabajo de lucha con palos,
enriqueciendo la formaciéon de todos los
presentes.

Mads alla de los aspectos técnicos y marciales,
fue una jornada espectacular, en la que
también hubo lugar para la diversion, las
anécdotas y el fortalecimiento de los vinculos
humanos que hacen tan especial a nuestra
disciplina.

Estos encuentros demuestran que las artes
marciales van mucho mas alla de los estilos, las
organizaciones y las graduaciones. Son
espacios donde podemos aprender unos de
otros, compartir experiencias y construir
relaciones basadas en el respeto, la humildad y
la pasién por el camino marcial.

Quiero expresar mi especial agradecimiento al
Maestro Norberto Lorenzo y a todos sus
alumnos por la excelente recepcion y por
permitirme compartir esta hermosa
experiencia.
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Sin dudas, esta jornada permitio fortalecer los
lazos de amistad y cooperacion entre las
escuelas del Maestro Norberto Lorenzo y las
del Master Juan Martin Alvarez, dejando
abierta la puerta a futuros encuentros y nuevas
actividades conjuntas.

Hall of Fame Un

Porque cuando los maestros comparten sus

conocimientos, las escuelas crecen y las artes
marciales se fortalecen.
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World Budo Shito Ryu Hachi-0-Kai Organization

Hanshi o 500 BAHK DO - MOC DUK KLUAN

FEE HKEEfF DESDE 1945

H 0 R n c I 0 M H c H H D 0 La escuela Soo Bahk Do Moo Duk Kwan Argentina realiza anualmente dos Seminarios
. . . . " Nacionales con Ju Dan Ja Shim Sa (Examen de Dan), alternando distintas regiones del
Director Internacional / Hanshi 9° Dan Karatedo / 8° Dan Kobudo / Vicepresidente .H.0.F. Argentina pais.

Los Seminarios son abiertos a alumnos, instructores (KyoSa) y maestros (SaBom),

El Templa Daja_' compa['t i" el ”a"at e t ['ansmit i" SuUsS Vala[‘es tienen como uno de sus objetivos centrales contribuir al proceso de estandarizacion
d técnica (Il Kwan Seon) de nuestro arte marcial en Argentina.

La World Budo Shito Ryu Hachi-o-kai Organization, dirigida
por Hanshi Horacio Machado, vivié dos jornadas que
sintetizan la identidad de su Escuela: una exhibicién en Expo
Mercado Fitness y el tradicional Desafio de los 100 Katas. En
ambas, sus alumnos demostraron que el Karate se aprende
con el cuerpo, pero también se transmite a través del
compromiso, la disciplina y los vinculos que se construyen en

Los integrantes del TAC Nacional preparan y desarrollan clases especificas para los
diferentes niveles de practicantes, procurando manteneruna ensefanza segun los
lineamientos establecidos por World Moo Duk Kwan.

Dentro de los cuatro Maestros que conforman el WORLD TAC, Argentina tiene el honor
de estar representada en la zona 4 (Abarca todo Latino América) a Francisco Rafael

el Dojo. Blotta SBN, quien ademas se desempefia como Chairman del TAC Argentina.
Una Escuela que comparte su aprendizaje

Por cuarto afio consecutivo, la Escuela participé de Expo
Mercado Fitness, ensu 20.2 edicidn, realizada en La Rural. Con
la presencia de 40 alumnos, entre nifios, adolescentes y
adultos, ofrecié una muestra de Karatedo, Kobudo e laido que
permitié apreciar las distintas etapas del aprendizaje.

La exhibicién comenzd con los primeros pasos de los nifios del
nivel inicial y avanzé hacia el trabajo de los practicantes
intermedios y los adultos de mayor graduacion. En Karatedo
se presentaron técnicas bdsicas y avanzadas, ejercicios frente
a frente y roturas de maderas, en una demostraciéon de
precisidn, coordinacién y control.

El segmento de Kobudo incluyé trabajos con Bo, Tonfa y
Nunchaku. Por su parte, la presentacion de laido acercé al
publico técnicas basicas con Bokken, ejercicios frente a frente
y trabajos con Katana. Cada participacion reflejé un proceso
progresivo de formacion y el respeto con el que se practican
estas disciplinas.

Mads que una exhibicion, la jornada permitié mostrar como se
construye el aprendizaje: paso a paso, con dedicacion y
acompafamiento. Esa misma actitud se trasladd luego al
espacio propio de la Escuela, donde los alumnos renovaron su
compromiso con una practica tan exigente como significativa.

En 2026 el primer Seminario Nacional tuvo lugar en la ciudad de Cérdoba y como cierre del
calendario anual de actividades, los dias 16 y 17 de octubre se realizé el segundo encuentro
enlaciudad de Godoy Cruz, Mendoza.

Ademas de la participacion del TAC Nacional, el evento conté con la presencia de nuestro

| Designado Nacional, Oscar Molina SBN quien llegé acompafado por una comitiva de
= alumnos de la ciudad de Mar del Plata.

. Chile tambien nos acompafo con la presencia de varias escuelas y sus SaBon Nim.

Como cierre del evento se desarrollé el Torneo Nacional 2026, donde los participantes
pudieron demostrar su trabajo en Hyung, tanto en forma individual como por equipos, y
combate “Moo Do” (Combate continuo a 5 round), poniendo en practica las habilidades
desarrolladas durante el proceso de formacion de los miembros de laMoo Duk Kwan.

MENDOZA 2026

Cien katas para renovar el compromiso
En homenaje al Dia Mundial del Karate, la Escuela celebré una
nueva jornada de entrenamiento en El Templo Dojo. Durante
tres horas, alumnos de distintas edades y graduaciones
compartieron el tradicional Desafio de los 100 Katas, una
practica que realizan cada afio con gran compromiso.
El objetivo no fue Unicamente completar la cantidad de katas,
sino sostener la concentracion y la perseverancia a lo largo de
todo el entrenamiento. El encuentro también fortalecid el
compafierismo y permitié que cada participante aportara su
esfuerzo a una experiencia colectiva.
Para Hanshi Horacio Machado, observar el progreso de sus
alumnos y el respeto que demuestran por el Karate
representa una profunda satisfaccion. Ese crecimiento no se DiA MUNDIAL DEL
mide solo en la ejecucion de una técnica, sino también en la
actitud con la que cada practicante enfrenta el desafio y 3 » ) ﬂ
acompafiaalos demas. 2 25 bE OCTUBRE

= ;Lo celebramos el sabado :_l!

El Dojo como espacio de pertenencia

El espiritu de la jornada también se expresa al finalizar las
clases, cuando nifios, adolescentes y adultos permanecen en
el Dojo conversando y compartiendo. Su deseo de quedarse
revela que el entrenamiento trasciende la practica fisica: alli
se fortalecen vinculos, se comparten experiencias y se
consolida un sentido de pertenencia.

Asi, la exhibicidn y el desafio anual forman parte de un mismo
camino. En Expo Mercado Fitness, la Escuela abrié sus puertas
para compartir su trabajo con la comunidad; en El Templo
Dojo, sus alumnos reafirmaron los valores que sostienen ese
aprendizaje cotidiano.

El Karate no termina cuando concluye el entrenamiento:
continda en cada decision, en cada esfuerzo y en cada gesto
de respeto. El Dojo es el lugar donde esos valores cobran vida,
donde cada alumno aprende a superarse y, con su ejemplo,
ayuda a formar a los demas. Porque alli no solo se ensefian
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Hall of Fame Un

Visitanos en worldmoodukkwan.ar para mas contenido y lugares de ensenanza.

técnicas: se forjan personas, se construyen vinculos y se
transmite una forma de vivir con disciplina, humildad y

corazén. s . : | pie Entrenamiento del dia del Karate
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